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Innledning 

Netflix-dokumentaren Inside the Manosphere med den kjente og anerkjente 
dokumentarfilmskaperen Louis Theroux gir et forsøksvis kritisk innblikk i et digitalt 
univers som de siste årene har fått enorm rekkevidde. Det som tidligere kunne 
fremstå som en tilfeldig fremvekst og løs samling av influensere, podcastere og 
selvutnevnte selvhjelpsguruer for menn, har i dag blitt noe langt mer omfattende. På 
et globalt plan bidrar mannosfæren til å påvirke politiske holdninger, kulturelle idealer 
og måten unge menn, og til dels kvinner, forstår både seg selv og verden rundt seg 
på. Også her i Norge ser vi en fremvekst av disse idealene og holdningene. 

Denne analysen og langlesningen tar utgangspunkt i en enkel, men viktig påstand: 
Den norske mannosfæren må forstås som en inngangsport til en bredere 
høyrebølge. Ikke fordi alle aktørene i dette landskapet nødvendigvis deler en tydelig 
formulert politisk agenda, men fordi summen av budskap, estetikk, 
forretningsmodeller og nettverk kan bidra til en gradvis radikaliseringsprosess. 
Nettopp denne gradvisheten gjør fenomenet vanskelig å gripe. Det starter sjelden 
med åpen ekstremisme. Det starter med råd om trening, dating, selvtillit og penger. 
Men under overflaten ligger ofte et bestemt verdensbilde: at menn er under angrep, 
at kvinner har fått for mye makt, at likestilling har gått for langt, og at samfunnet 
styres av krefter som undertrykker den «ekte» mannen. 

I denne teksten nevner vi en rekke ulike norske aktører. Poenget er ikke at disse 
aktørene tilhører samme miljø, har samme politiske prosjekt eller står for det 
samme. Poenget er at ulike deler av offentligheten kan bidra til å normalisere 
overlappende forestillinger: at likestilling har gått for langt, at menn er samfunnets 
egentlige tapere, at feminisme og antirasisme er trusler, og at minoriteters rettigheter 
inngår i et bredere kulturelt forfall. Det er i slike overlapp, ikke i én samlet 
organisasjon, at mannosfærens politiske betydning må forstås. 
 
Med begrepet radikaliserings-pipeline mener vi ikke at alle som ser på slikt innhold 
blir høyreekstreme, eller at alle aktører i dette landskapet har et bevisst politisk 
prosjekt. Poenget er at bestemte typer innhold kan fungere som lavterskelinnganger 
til mer reaksjonære verdensbilder, særlig når algoritmer, kommersielle insentiver og 
fellesskapsfølelse trekker i samme retning. 
 
Det vi undersøker i denne teksten, er hvordan kommersiell influenserkultur, 
antifeminisme, kulturkrig og nasjonalisme kan forsterke hverandre. Hver for seg kan 
uttrykkene framstå som underholdning, provokasjon, samfunnskritikk eller 
identitetssøken. Samlet kan de bidra til å gjøre unge menns reelle sårbarhet til 
politisk råstoff: ensomhet blir forklart som kvinners makt, usikkerhet som 
likestillingens skyld, utenforskap som resultat av innvandring, antirasisme eller 
«woke». Det er i denne oversettelsen mannosfærens politiske kraft ligger. 

 

 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14680777.2018.1447345
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14680777.2018.1447345
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14680777.2018.1447345
https://www.researchgate.net/publication/338841952_Auditing_radicalization_pathways_on_YouTube
https://www.researchgate.net/publication/338841952_Auditing_radicalization_pathways_on_YouTube
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Fra erfaring til ideologi 

Noe av grunnen til at mannosfæren får så stor appell, er at aktørene tar 
utgangspunkt i erfaringer som er reelle for mange unge menn. Ensomhet, seksuell 
frustrasjon, sosial usikkerhet, økonomisk press og følelsen av å stå utenfor er ikke 
oppdiktede problemer. Det er materielle og emosjonelle realiteter. Selv om 
erfaringene er reelle, er løsningene som presenteres problematiske.  

I mannosfæren skjer det en oversettelse av individuelle og systematiske problemer 
til ideologiske forklaringer. Først anerkjennes følelsen av å stå utenfor. Deretter 
forenkles årsaksbildet: komplekse samfunnsforhold reduseres til et spørsmål om 
feminisme, «woke», innvandring eller likestillingspolitikk. Til slutt politiseres 
frustrasjonen ved at det utpekes syndebukker: kvinner, minoriteter, «eliten», mediene 
eller venstresiden. 

Det er dette som kan gjøre mannosfæren til en pipeline. Den tilbyr ikke bare 
fellesskap og identitet, men også en fiendeanalyse. Den lærer unge menn å forstå 
egen smerte som et resultat av andres makt. Det er en kraftfull fortelling, nettopp 
fordi den er så enkel. 

Andrew Tate, en britisk-amerikansk influenser, tidligere kickbokser og en av de mest 
profilerte skikkelsene i den internasjonale mannosfæren, er det mest kjente 
eksempelet på denne dynamikken. Han kombinerer en hypermaskulin estetikk med 
ekstrem kvinneforakt, aggressiv materialisme og en kynisk forretningsmodell. Det 
som selges er ikke bare et livsstilsideal, men et helt verdensbilde: mannen som 
hersker, kvinnen som underordnet, styrke som dominans og verdi som penger og 
status. Theroux’ dokumentar viser godt hvor effektivt dette fungerer som 
underholdning, identitetsbygging og politisk sosialisering samtidig. 

Dokumentaren tydeliggjør samtidig at Andrew Tate ikke står alene, men inngår i et 
helt persongalleri av mannosfære-profiler som fyller ulike funksjoner i samme 
økosystem. Vi møter Harrison Sullivan, kjent som «HS Tikky Tokky», en ung 
influenser i Marbella som gjør livestreaming, kropp og penger til livsstilsideologi; 
Myron Gaines, vert for podkasten Fresh and Fit, der språk om «selvforbedring» 
brukes til å pakke inn kvinneforakt og autoritære kjønnsroller; Justin Waller, 
forretningsmann og ivrig promotør for Tates kommersielle univers; og Sneako, en 
streamer som blander ironi, provokasjon og politikk på en måte som gjør stadig mer 
ekstreme holdninger underholdende. Samlet viser de at mannosfæren ikke er ett 
ansikt, men en hel industri av menn som selger den samme grunnfortellingen i litt 
ulike emballasjer. 

 

 

https://www.ungdata.no/de-fleste-barn-og-unge-har-det-bra-men-mange-opplever-ogsa-utfordringer/
https://www.ungdata.no/de-fleste-barn-og-unge-har-det-bra-men-mange-opplever-ogsa-utfordringer/
https://www.ungdata.no/de-fleste-barn-og-unge-har-det-bra-men-mange-opplever-ogsa-utfordringer/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13675494211021097
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13675494211021097
https://arxiv.org/abs/2001.07600
https://arxiv.org/abs/2001.07600
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Lik-og-del-økonomien 

Mannosfæren er ikke bare ideologi. Den er også butikk. Oppmerksomhetsøkonomien 
belønner det ekstreme, det krenkende og det konfliktfylte. Det er lønnsomt å være 
provoserende. Oppmerksomhetsøkonomien belønner konflikt, provokasjon og 
grenseoverskridelse. 

Den økonomiske modellen er enkel: Gjør eller si noe kontroversielt. Film det. Få 
reaksjoner. Bygg en følgerbase. Selg deretter synlighet, kurs, abonnementer, 
eksklusive grupper, kryptoråd, datingtips, tradingtips eller annen tvilsom 
«selvutvikling». I denne økonomien blir kvinnehat, rasisme og grenseoverskridelse 
ikke bare holdninger, men noe som kan kjøpes og selges. Nakne provokasjoner blir 
innhold. Sinne blir engasjement. Engasjement blir penger. 

Det er derfor dokumentaren til Theroux ikke bare handler om holdninger, men også 
om insentiver. Flere av disse influenserne fremstår først og fremst ikke som 
ideologer, men som opportunister. De har forstått at misogyni, sjåvinisme og 
ekstrem macho-oppførsel kan konverteres til klikk og inntekt. Å være snill, empatisk 
og reflektert er ikke like lønnsomt i algoritmestyrte plattformer. Innhold som vekker 
sinne, begjær, krenkelse eller identifikasjon, holder brukerne lenger på plattformene. 
Bandittkapitalismen på nettet belønner de grenseoverskridende 
innholdsprodusentene.  

Den emosjonelle kjernen: usikkerhet som maskerade 

Samtidig er det åpenbart at denne kulturen ikke bare handler om kynisme. Den 
handler også om sårbarhet og kompensasjon. Bak den ultramaskuline fasaden kan 
det se ut som det ligger en dyp usikkerhet. Flere av figurene i dokumentaren til 
Theroux forsøker å fremstå som sterke, men bak fasaden kan det virke som det 
skjuler seg en skjørhet. Hypermaskuliniteten kan også forstås som en 
kompensatorisk estetikk: en måte å gjøre sårbarhet, avvisning og usikkerhet om til 
kontroll, dominans og forakt. 

Bak den hypermaskuline fasaden ligger det ofte sårbarhet, statusangst og frykt for 
avvisning. Det betyr ikke at slike menn skal unnskyldes, men dette er en forklaring. 
Det betyr også at analysen må være dypere enn bare moralsk avsky. Mannosfæren 
appellerer fordi den gir unge menn et språk for smerte, om enn et forvridd språk. Den 
sier: Du er ikke svak fordi du har det vondt. Du har det vondt fordi verden har gjort 
deg urett. Derfra er veien kort til å søke trøst i dominans, forakt og autoritære idealer. 

 
 

Den norske oversettelsen 

I Norge finnes det ikke én samlet mannosfære, men et overlappende digitalt og 
mediemessig landskap der ulike aktører bidrar til lignende fortellinger. Noen gjør det 
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gjennom rendyrket influenserkultur, andre gjennom kulturkrig, tradisjonelle medier 
eller partipolitikk. Aktørene er ulike, men inngår i et økosystem der visse ideer 
sirkulerer og forsterker hverandre.  

Dette skjer ikke nødvendigvis gjennom direkte koordinering, men gjennom 
gjentakelse, algoritmer og delte kulturelle referanser. Ulike aktører kan bidra til å 
normalisere lignende forestillinger om kjønn, makt og samfunn uten å tilhøre samme 
miljø eller identifisere seg med mannosfæren. Innhold som først presenteres som 
humor, ironi eller «bare underholdning» kan gradvis flytte grensene for hva som 
oppfattes som akseptabelt språk og hvilke fiendebilder som framstår troverdige. Slik 
kan unge menn bevege seg mellom influenserkultur, kulturkriginnhold og mer 
eksplisitt reaksjonære miljøer uten at overgangen nødvendigvis oppleves dramatisk. 

Gutta, startet av profiler som Oskar Westerlin, Baris Brevik og kretsen rundt dem, kan 
forstås som et norsk uttrykk for den digitale bro-kulturen som preger deler av 
mannosfæren internasjonalt. Prosjektet er ikke nødvendigvis ideologisk, men det kan 
fungere som en kulturell inngangsport. Her gjøres maskulinitet, intern sjargong, 
grenseprøving og konstant jakt på reaksjoner til underholdning og merkevare. Det 
viktigste er da ikke hvilke eksplisitte politiske standpunkter som fremmes, men hvilke 
holdninger som normaliseres. Som at modenhet er kjedelig, empati er svakt, respekt 
er noe man fortjener gjennom status, og at provokasjon gir sosial kapital. I denne 
forstand fungerer Gutta som en norsk variant av det samme økosystemet Louis 
Theroux dokumenterer: et kommersielt medieunivers der maskulin identitet selges 
som innhold, og der veien fra uskyldig humor til mer reaksjonære tankesett kan være 
kortere enn den fremstår.  

Gutta bør ikke beskrives som en norsk variant av Andrew Tate-universet. Det ville 
vært for upresist. Men prosjektet kan analyseres som del av en bredere 
gutteinfluenserkultur der kropp, status, intern sjargong, provokasjon og kommersiell 
synlighet får stor plass. Nettopp derfor er det relevant å spørre hvilke 
maskulinitetsidealer som formidles til et ungt publikum, og hvordan humor, ironi og 
grenseprøving kan bidra til å normalisere holdninger som ligger tett på mer 
reaksjonære kjønnsforestillinger. 
 
Prosjektet Gutta og kretsen rundt det har også fått betydelig offentlig kritikk. Kritikere 
har pekt på at innholdet bidrar til å normalisere en guttekultur preget av utdaterte 
kjønnsroller, kroppspress og et overflatisk syn på både maskulinitet og kvinner. 
Gjennom videoer, podkaster og sosiale medier dyrkes ofte en macho-orientert 
sjargong der emosjonell distanse, konstant grenseprøving og jakt på reaksjoner 
framstilles som underholdning. Kvinner omtales tidvis først og fremst som objekter 
for status, sex eller vurdering, mens sårbarhet, empati og følelsesmessig modenhet 
latterliggjøres eller fremstilles som svakhet. Kritikken har også handlet om hvordan 
humor brukes til å normalisere holdninger som i andre sammenhenger ville blitt 
oppfattet som sexistiske, nedlatende eller ekskluderende. Flere har reagert på 
innslag preget av stereotypier, nedvurderende kommentarer og det de mener er 
rasistiske eller kvinnefiendtlige undertoner, ofte pakket inn som «ironi» eller «bare 
kødd». Samtidig belønner plattformlogikken den typen innhold som skaper sterke 
reaksjoner, konflikt og oppmerksomhet. Resultatet er et medieunivers der kynisme, 
dominans og forakt for sårbarhet gis høy sosial verdi. Prosjektet ble også tildelt 

https://www.vg.no/nyheter/i/wgEwLn/oskar-westerlin-henrik-viken-baris-brevik-snorrepus-og-henrik-oven-viser-helt-utdaterte-holdninger
https://www.vg.no/nyheter/i/wgEwLn/oskar-westerlin-henrik-viken-baris-brevik-snorrepus-og-henrik-oven-viser-helt-utdaterte-holdninger
https://www.vg.no/nyheter/i/wgEwLn/oskar-westerlin-henrik-viken-baris-brevik-snorrepus-og-henrik-oven-viser-helt-utdaterte-holdninger
https://www.tv2.no/underholdning/marstein-i-strupen-pa-influenser-om-innvandring-reaksjonene-strommer-inn/17691306/
https://www.tv2.no/underholdning/marstein-i-strupen-pa-influenser-om-innvandring-reaksjonene-strommer-inn/17691306/
https://www.tv2.no/underholdning/marstein-i-strupen-pa-influenser-om-innvandring-reaksjonene-strommer-inn/17691306/
https://www.tv2.no/underholdning/marstein-i-strupen-pa-influenser-om-innvandring-reaksjonene-strommer-inn/17691306/
https://www.vg.no/nyheter/i/Jbwq2P/anine-olsen-gutta-er-ikke-bare-laettis


 5 

Gullbarbie-prisen av PRESS, en pris som gis til aktører som får unge til å føle seg 
verst gjennom kroppspress og skadelige idealer. Kritikken handler derfor ikke bare 
om enkeltuttalelser, men om hvilke holdninger og normer som gradvis gjøres sosialt 
akseptable overfor et ungt publikum. Profiler med stor rekkevidde har et ansvar for 
hvilke idealer og menneskesyn de bidrar til å legitimere. 

Andre aktører, som Danby Choi, redaktøren av Subjekt, opererer i et mer eksplisitt 
kulturkritisk landskap, der motstand mot feminisme, transpersoners rettigheter, 
identitetspolitikk og antirasisme fremstilles som forsvar for frihet, fornuft eller 
ytringsrom. Det ble særlig synlig da Choi uttalte at Donald Trump er «kul». 

For mange kritikere illustrerte dette et eksempel på hvordan kontrær posering og 
ironisk distanse kan bidra til å ufarliggjøre høyrepopulistiske og autoritære 
strømninger. 

 

Poenget her er ikke at Choi representerer mannosfæren eller å hevde at alle disse 
står for det samme. Poenget er at at deler av kulturkrigoffentligheten kan skape 
overlappende normaliseringseffekter som kan bidra til en diskurs der frustrasjon 
over samfunnsendringer får en bestemt retning: mot likestilling, minoriteter og 
progressive bevegelser. 

Når lignende retorikk også dukker opp i bredere kulturkrigdebatter, alternative medier 
og deler av ungdomspolitikken som i enkelte deler av FpU og KrFU,, skjer det en 
ytterligere normalisering av disse perspektivene. Debatter om «woke», kjønn, 
feminisme og minoriteters rettigheter framstilles i økende grad som bevis på at 
samfunnet har «gått for langt», og forestillingen om at særlig unge menn er tapere i 
dagens samfunnsutvikling får større kulturell resonans. 

 

Fra kjønn til sivilisasjon 

Mannosfæren eksisterer heller ikke i et vakuum. Den er tett koblet til et større 
økosystem av alternative medier, høyreorienterte plattformer og kommentatorer. 
Document er et tydelig eksempel på dette. Der kobles kjønnspolitiske spørsmål ofte 
til større fortellinger om nasjonal identitet, innvandring og kulturelt forfall. 
Kvinneundertrykking og homofobi trekkes gjerne fram selektivt, først og fremst når 
det kan brukes som kritikk av islam eller muslimske miljøer, mens lignende 
problemstillinger i majoritetssamfunnet vies langt mindre oppmerksomhet. 

Eksempelvis publiserte Document i mai 2025 en artikkel om SV-politiker Marian 
Hussein der hennes bruk av hijab ble framstilt som et symbol på islamisme og 
kvinneundertrykking, samtidig som hennes advarsler mot fascisme ble omtalt som 
hyklerske. Saken illustrerer hvordan spørsmål om kjønn og kvinnefrigjøring brukes 
inn i en bredere kulturkrigfortelling om islam, nasjonal identitet og «vestlige verdier». 

https://www.vg.no/nyheter/i/Jbwq2P/anine-olsen-gutta-er-ikke-bare-laettis
https://www.vg.no/nyheter/i/Jbwq2P/anine-olsen-gutta-er-ikke-bare-laettis
https://www.morgenbladet.no/ideer/danby-pa-glattisen/10006563
https://www.tv2.no/nyheter/trans-strid-i-frp-vurderer-a-bytte-parti/18905831/
https://www.utdanningsnytt.no/barnehagestart-ettaringer/krfu-leder-kaller-barnehagestart-for-ettaringer-en-syk-kultur/486004
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I deler av dette medielandskapet stopper ikke fortellingen ved spørsmål om dating, 
maskulinitet eller kjønnsroller. Gradvis kobles frustrasjon rundt kjønn og identitet til 
bredere forestillinger om samfunnskrise, kulturelt forfall og tap av nasjonal kontroll. 
Det er her vi ser overgangen fra kjønn til sivilisasjon: Spørsmålet er ikke lenger bare 
hvordan menn har det, men hva som angivelig truer samfunnet vårt. 

I denne fortellingen blir mannsrollen tett knyttet til forestillinger om nasjonen, 
tradisjonelle verdier og «vestlig kultur», mens feminisme, antirasisme og mangfold 
fremstilles som krefter som undergraver både mannen og landet. Slik glir 
kjønnskonflikter over i kulturkrig og identitetspolitikk.  

I bredere deler av offentligheten finnes også mer intellektualiserte eller 
kommentatoriske varianter av lignende kulturkrigfortellinger. Her handler det ikke 
nødvendigvis om mannosfæren som miljø, men om overlappende narrativer om 
kulturelt forfall, tap av tradisjonelle verdier, innvandring, kjønn og «vestlig 
sivilisasjon». 

Aktører som Ole Asbjørn Ness, kommentator i det ytre høyre-nettstedet iNyheter, og 
Asle Toje, utenrikspolitisk forsker, nestleder i Den Norske Nobelkomité og tidligere 
forskningsdirektør ved Nobelinstituttet, representerer ulike uttrykk for den samme 
utviklingen. Ness formidler ofte kulturkrigens konfliktlinjer i en direkte, polemisk og 
lett tilgjengelig form, mens Toje i større grad knytter lignende problemstillinger til 
resonnementer om kultur, sivilisasjon og vestlige verdier. På ulike måter bidrar de til 
å popularisere forestillinger om at samfunnsutviklingen preges av kulturell konflikt, 
tap av tradisjoner og utfordringer knyttet til innvandring og mangfold. 

 

Femonasjonalisme og homonasjonalisme 

For å forstå denne utviklingen er begrepene femonasjonalisme og homonasjonalisme 
nyttige. De viser hvordan kvinners og skeives rettigheter instrumentaliseres i anti-
innvandringsdiskurser. Muslimske menn fremstilles som særlig kvinnefiendtlige og 
homofobe, mens «vestlige verdier» fremstilles som naturlig likestilte og progressive. 

Denne kontrasten er både falsk og politisk nyttig. Falsk, fordi kvinneforakt og 
homofobi ikke akkurat er fraværende i majoritetssamfunnet, og slett ikke i 
mannosfæren selv. Politisk nyttig, fordi den gjør det mulig å bruke likestilling som 
våpen mot minoriteter uten å forplikte seg til likestilling ellers.  

Mange av de samme miljøene som advarer mot «homofobe muslimer», er selv fulle 
av skepsis til feminisme, skeives rettigheter og kvinners autonomi. De er ikke opptatt 
av kvinners frihet i seg selv, men av kvinners frihet som noe som er retorisk brukbart 
i kulturkrigen. 

Et tydelig eksempel er hvordan enkelte alternative medier og 
kulturkrigkommentatorer løfter fram undertrykking av kvinner i Iran, Afghanistan eller 
muslimske miljøer i Europa, samtidig som de i norske debatter latterliggjør 
feminisme, #metoo-bevegelsen eller omtaler strukturell kjønnsdiskriminering som 

https://e24.no/podkast/e24/episode/173
https://e24.no/podkast/e24/episode/173
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/8pmm5G/asle-toje-vil-norge-overleve-det-som-kommer
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/8pmm5G/asle-toje-vil-norge-overleve-det-som-kommer
https://antirasistisk.no/skribenter-arkiv/nar-kvinnefrigjoring-gissel-nasjonalistisk-agenda/
https://www.blikk.no/antirasistisk-senter-fascisme-homofobi/nar-homofobi-pakkes-inn-i-kulturkrig-ytre-hoyres-front-mot-kjonns-og-seksualitetsmangfold/273463
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overdrevne krenkelser og identitetspolitikk. Kvinnefrigjøring brukes da først og 
fremst som et argument mot muslimer og innvandrere, heller enn som et prinsipielt 
forsvar for kvinners autonomi. 

Det samme gjelder skeive. Homonasjonalismen gjør det mulig å framstille seg som 
forsvarer av homofile mot «den muslimske trusselen», samtidig som man står 
skulder ved skulder med miljøer som ellers omtaler Pride som ideologisk 
propaganda, gjør narr av skeive eller framstiller transpersoner som et symbol på 
samfunnsforfall. Under debattene om dragshow for barn, Pride-markeringer og 
transpersoners rettigheter i Norge de siste årene har flere av de samme aktørene 
både hevdet å beskytte homofile mot islam og samtidig bidratt til å delegitimere 
skeive og transpersoners plass i offentligheten. Dette rammer særlig 
transminoriteten, som fremstilles som et symbol på samfunnsforfall, 
«kjønnsideologi» eller kulturell oppløsning, samtidig som motstand mot 
transpersoners rettigheter brukes som et forsvar for kvinner, barn og tradisjonelle 
samfunnsverdier. 

 

Rasialisering og dobbelstandarder 

Denne diskursen skaper også en tydelig dobbelstandard. Når majoritetsmenn begår 
vold, trakassering eller overgrep, individualiseres det. Da handler det om 
enkeltskjebner, psykologi eller personlige feil. Når minoritetsmenn gjør det samme, 
handler det plutselig om islam, innvandring eller «verdier». 

Dette er en klassisk rasialiseringsmekanisme, men i mannosfæren får den ny kraft 
gjennom koblingen til kjønn og seksualitet. Beskyttelse av kvinner og skeive brukes 
som moralsk alibi for generaliseringer om hele grupper. Resultatet er en diskurs der 
kjønn ikke bare handler om forholdet mellom menn og kvinner, men om grensen 
mellom «oss» og «dem». 

 

Hvem rammes? 

Noe av det viktigste som ofte forsvinner i analyser av mannosfæren, er spørsmålet 
om hvem som må leve med konsekvensene av denne kulturen uten å ha valgt den. 
For mannosfæren er ikke bare et internettfenomen som angår guttene og mennene 
som oppsøker den. Den former også hverdagen til alle rundt dem. 

Lærere og skoleansatte merker det når tenåringsgutter gjentar misogyn språkbruk, 
tester grenser og møter kvinnelige autoritetspersoner med forakt eller 
mistenksomhet. Jenter og unge kvinner merker det når datingmarkedet fylles av 
gutter og menn som har internalisert ideer om at kvinner skylder dem 
oppmerksomhet, sex eller underkastelse. Kvinner som avviser slike forventninger, 
risikerer å bli møtt med bitterhet, hån, aggresjon, eller i verste fall fysisk vold.  

https://www.dembra.no/no/fagtekster-og-publikasjoner/begreper/rasialisering
https://www.mdpi.com/2409-9287/9/2/36?utm_
https://www.mdpi.com/2409-9287/9/2/36?utm_
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Det handler altså ikke bare om de som blir «radikalisert». Det handler også om 
skolegården, klasserommet, kommentarspalten, arbeidsplassen, festkulturen og 
kjærlighetslivet. Unge kvinner må navigere i en virkelighet der stadig flere menn 
virker påvirket av en kultur de selv ikke har bedt om å være en del av. Mange 
opplever at det er blitt vanskeligere å finne menn som faktisk tar avstand fra dette 
tankesettet, eller som ikke i det minste har blitt berørt av det. 

Slik sprer mannosfæren seg utover sine egne grenser. Den er ikke bare en identitet 
for de innvidde. Den er også et press på alle andre. 

 

Fra nettkultur til politisk kraft 

Mannosfæren fungerer som rekrutteringsarena, ideologisk skole og 
normaliseringsmekanisme. Unge menn som famler, finner fellesskap. De får svar, 
språk og rollemodeller. Men de rollemodellene de tilbys, er dessverre av og til de 
dårligste tenkelige: menn som kobler styrke til dominans, frihet til hensynsløshet og 
selvtillit til kvinnehat. 

Problemet er ikke at unge menn tiltrekkes av selvsikkerhet eller økonomisk frihet. 
Problemet oppstår når det eneste mannsidealet som mates inn i dem, er den giftige 
TikTok-versjonen: som enten verktøy eller motstandere. 

I ytterkanten av dette landskapet finner vi Nick Fuentes, en amerikansk ytre høyre-
aktivist og livestreamer som kombinerer hvit nasjonalisme, autoritære ideer, 
kvinnehat og antisemittisme i en helhetlig politisk ideologi. Fuentes har blant annet 
argumentert mot kvinners stemmerett, omtalt feminisme som 
samfunnsnedbrytende og fremmet forestillinger om at tradisjonelle kjønnsroller og 
etnisk homogenitet er nødvendige for å redde den vestlige sivilisasjonen. Hos ham er 
koblingen mellom kjønn, nasjon og sivilisasjon ikke lenger implisitt, men eksplisitt 
formulert. 

I Norge er uttrykket ofte mildere, men mekanismen ligner: Kulturkrig, antifeminisme 
og forakt for «woke» blir inngangsporter til sterkere former for nasjonalisme, 
innvandringsmotstand og autoritær tenkning. Det handler ikke nødvendigvis om å 
kopiere Fuentes' politikk, men om å bevege seg i samme retning gjennom fortellinger 
om samfunnsforfall, tap av tradisjonelle verdier og behovet for å «ta landet tilbake». 

 

 

Konklusjon 

Dersom mannosfæren lever av sårbarhet, usikkerhet og fravær av gode fellesskap, 
må motsvaret begynne nettopp der. Ikke i moralsk panikk, men i relasjoner, 
rollemodeller og institusjoner som faktisk tilbyr unge menn noe bedre. Mange peker 

https://www.britannica.com/biography/Nick-Fuentes
https://www.britannica.com/biography/Nick-Fuentes
https://www.britannica.com/biography/Nick-Fuentes


 9 

på at dagens arbeidsmarked, kombinert med mange år med underinvestering i tilbud 
til unge, har svekket viktige arenaer for støtte, tilhørighet og utvikling. 
Mannsutvalgets rapport (2024:8) er også klar på at når unge opplever mangel på 
muligheter, økonomisk trygghet og retning, blir de også mer mottakelige for miljøer 
som tilbyr enkle svar, sterke identiteter og tydelige fiendebilder. 

Det finnes likevel en motmedisin: trygge voksne, gode maskuline rollemodeller, fedre 
og farsfigurer, lærere, pedagoger, trenere, helsesykepleiere og menn i frivilligheten 
som viser at maskulinitet ikke trenger å handle om dominans. Mange gutter trenger 
ikke flere menn som forteller dem at verden skylder dem noe. De trenger menn som 
lærer dem å håndtere sårbarhet, avvisning og skuffelse uten å gjøre det om til 
bitterhet og hat. Samtidig må det gjøres mer for å motvirke misogyni og skadelig 
innhold på digitale plattformer. Teknologiselskaper bør holdes til en høyere standard 
for hva unge eksponeres for, men regulering alene er ikke nok. Unge må også møtes 
der de er, og få kunnskap om hvordan sunne, respektfulle relasjoner faktisk ser ut. 

Teknologiselskaper bør holdes til en høyere standard for hva unge eksponeres for. 
Samtidig peker en rekke forskere, myndigheter og internasjonale organisasjoner på 
at regulering alene ikke er nok. Tiltak mot radikalisering og misogyni må også 
omfatte digital kompetanse, kritisk medieforståelse, forebyggende arbeid i skolen og 
arenaer der unge kan diskutere identitet, kjønn og tilhørighet på en konstruktiv måte. 

Problemet er at denne motkraften ofte er svakere organisert, mindre glamorøs og 
langt mindre synlig enn algoritmenes favoritter. Det er vanskeligere å konkurrere med 
en konstant strøm av luksus, kropp, penger og provokasjon. Men det gjør ikke 
behovet mindre – tvert imot. 

Mannosfæren er ikke bare et internettfenomen og ikke bare en samling irriterende 
influensere. Den er en del av den kulturelle infrastrukturen bak den nye høyrebølgen. 
Den omformer sårbarhet til forakt, usikkerhet til dominans og personlig frustrasjon til 
politiske fiendebilder. Den kobler kjønn til nasjon, og misogyni til bredere 
reaksjonære strømninger. Det gjør den farlig. 

Ikke bare for dem som aktivt trekkes inn i den, men også for alle som må leve med 
konsekvensene: jenter i skolegården, kvinnelige lærere, unge kvinner i datinglivet, 
skeive, minoriteter og alle som gjøres til målskiver i en kultur som lever av å 
produsere forakt. 

Skal man forstå den nye høyrebølgen, holder det derfor ikke å se på partiprogrammer 
og valgresultater. Man må også se på kulturen, mediene, algoritmene og de digitale 
rommene der unge mennesker lærer hva det vil si å være mann, hvem de skal hate, 
og hvorfor. Men akkurat derfor finnes det også et håp: Det som er skapt av 
mennesker, kan forandres av mennesker. 

 
 
 
 
 
 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-8/id3035815/?ch=4#kap10
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-8/id3035815/?ch=4#kap10
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2024-8/id3035815/?ch=4#kap10
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391501?utm
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391501?utm
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